ZASADY KORZYSTANIA Z ZAJEC SPORTOWYCH
SEKCJE SPORTOWE

§1

Organizator: Powiatowe Centrum Sportu w Belchatowie, ul. Czapliniecka 96.

Cel:

§2

Ksztattowanie nawykow zdrowego trybu zycia od najmiodszych lat, profilaktyka

aktywno$ci fizycznej, postaw sportowych, profilowanie kierunkéw rozwoju dziecka
w wybranych dyscyplinach sportowych.

§3

Miejsce: Obiekty sportowe PCS przy ul. Czaplinieckiej 96:

Sala gimnastyczna,

Boisko ze sztuczng nawierzchnia,

Hala namiotowa lodowiska sztucznego,
Stadion Lekkoatletyczny.

§4

Zasady ogolne

1.

Sekcje sportowe funkcjonuja w trakcie trwania roku szkolnego od wrzesnia do konca
maja.
W zajeciach moga bra¢ udziat dzieci od 8 do 13 roku zycia, w przypadku sekcji
bokserskiej dzieci od 11 do 14 roku zycia, u ktéorych nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportowych.
Uczestnik zaje¢ musi posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Zajecia odbywaja si¢ w terminach ustalonych w harmonogramie zaje¢, z podzialem na
grupy wiekowe.
W poszczegdlnych modutach zajeciowych beda zastosowane elementy nastgpujacych
dyscyplin sportowych:

= Lekkoatletyka,

= Pilka nozna.

= Tenis ziemny,

= Boks.
Zasady pobierania oplat za uczestnictwo w zajeciach. Oplaty w formie karnetow
miesiecznych, w kwocie 60 zl, sa wnoszone w kasie basenu, do dnia 10 kazdego
miesigca. Karnet upowaznia do uczestnictwa we wszystkich prowadzonych zajeciach
w danym miesigcu. Osoba przystepujaca do zaje¢ w trakcie miesigca wykupuje petny
karnet.
Jezeli karnet zostanie wykupiony a dziecko nie uczgszcza na zajgcia, PCS nie zwraca
kosztow ani nie przedtuza waznos$ci karnetu.
Na zajecia w danej grupie wiekowej moze by¢ wydane maksymalnie 20 karnetow
w miesigcu. Decyduje kolejnos¢ zakupu.

§5

Prawa i obowiazki uczestnika zajeé

1.
2.
3.

Przestrzeganie zapisOw niniejszego regulaminu.
Szanowanie trenero6w prowadzacych, kolezanek i kolegow z grupy, personelu PCS.
Pomoc trenerowi w rozstawianiu i sktadaniu sprzetu sportowego.
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Pozostawienie po sobie porzadku i czystosci.

Realizowanie polecen trenera.

Sumiennos¢, dyscyplina i punktualno$¢ na zajeciach.

Wszelkie dolegliwos$ci zdrowotne natychmiast zglasza¢ trenerowi.
Szanowac i dbac o sprzet sportowy.

§6

Prawa i obowiazki rodzicow/opiekunow uczestnika zajeé

1.
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Zgloszenie dziecka do sekcji oznacza akceptacje warunkoéw regulaminu.

Rodzic /opiekun wyraza pisemng zgode na uczestnictwo dziecka w zajeciach.

W trakcie zaje¢ rodzice / opiekunowie unikajg kontaktowania si¢ z dzieckiem.
Rodzice / opiekunowie przebywaja w wyznaczonych do tego miejscach (trybuny)
Konsultacje z trenerem sg mozliwe jedynie przed zaj¢ciami lub po zajeciach..

§7

Uwagi koncowe

1.

Wszelkie uwagi, wnioski nalezy kierowa¢ do Dyrektora Powiatowego Centrum Sportu
w Belchatowie lub pocztg elektroniczng: info@pcs-belchatow.pl.
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